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Liebe Bundesfreiwillige*,

20 Jahre Freiwilligendienste und 10 Jahre Bundesfreiwilligendienst bei der .1kj) — es gibt viel
zu feiern! Dazu laden wir ganz herzlich ein zum Jubilaum der Freiwilligendienste Kultur und

Bildung und zum Sommerfest der .1kj)

20 Jahre Freiwilligendienste
Kultur und Bildung
& Sommerfest der .lkj)

KOMMT AN

BORD!

Am 20. Mai 2022 ab 13:30 Uhr auf dem
»Make Science Halle« - Biirgerforschungs-
schiff | Anleger 5, Saalepromenade
06114 Halle (Saale)

g

~ Teilhabe,

Denn wir moéchten DANKE
sagen. Danke an alle, die
sich freiwillig im Bereich
Kultur und Bildung
engagieren und engagiert

' haben!

Danke an Euch, die Ihr auf
dem Weg der kulturellen
des  kreativen

Einmischens und des
generationsiibergreifenden,
weltoffenen  Mitgestaltens
einen ganz entscheidenden
Beitrag fur ein friedliches

Miteinander in der Gesel-

. Ischaft leistet.

Es erwartet Euch ein
vielféltiges Programm an
einem ganz besonderen Ort.
Eine unserer Einsatzstellen,

der Verein ,science2public - Gesellschaft fir Wissenschaftskommunikation e.V. “, stellt uns
das Burgerforschungsschiff ,Make Science Halle” zur Verfigung. Workshops, Diskussionen,
Musik, vielféltige andere kulturelle Beitrdge sowie ein Buffet erwarten euch. Genaueres zu
Programm, Ort und Drumherum findet lhr alsbald auf unserer Homepage!

Und als kleiner Bonus: Wer an einem der Workshops teilnimmt und im Anschluss den Bericht
Uber die Teilnahme an einem externen Bildungstag (siehe Seite 22) einreicht, kann den Tag

als Bildungstag angerechnet bekommen.
Ich freue mich auf euch!
Herzliche GriBe

Wiebke Fotsch
Koordinatorin des BFD Kultur und Bildung
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Aufgrund der pandemie-bedingten Einschrankungen in der Organisation und Durchfiihrung
der Bildungstage, hatte der Bund zunachst mit Schreiben vom 15. Marz 2021 erklart, dass alle
verpflichtenden Bildungstage alternativ online und digital bis Ende Mé&rz 2022 angeboten bzw.
wahrgenommen werden konnen.

Mit Schreiben vom 25. Marz hat der Bund die Regelung, dass digitale Bildungstage als
Alternative zu Prasenzbildungstagen angeboten werden kdnnen, nun noch einmal bis 31.
Dezember 2022 verlangert. Es gilt hier auch weiterhin, dass abgesagte Seminartage, zu denen
lhr angemeldet wart, als abgeleistet gelten, sofern die Absage nachvollziehbar dokumentiert
ist. Deshalb bewahrt bitte den Schriftverkehr (z.B. E-Mail) auf!

Mit Ruckblick auf die nunmehr fast zweijéhrigen Erfahrungen mit digitalen Bildungstagen wird
deutlich, dass sowohl die paddagogischen Mitarbeiter*innen als auch — und vor allem - die
Freiwilligen inzwischen vielfaltige Erfahrungen mit Online-Tools, Methoden und Formaten
digitaler Bildung gesammelt haben. Es hat sich gezeigt, dass die anfangliche Skepsis und
Herausforderung bei der Teilnahme an digitalen Bildungstagen nicht nur lohnenswert ist,
sondern einige zunadchst unbedachte Vorteile mit sich bringt:

#  Es erleichtert die dezentrale und bundesweite Vernetzung mit anderen Bundesfreiwil-
ligendienstleistenden.

#  Es ermdglicht von zuhause aus und damit dem gewohnten und sicheren Lebensumfeld
teilzunehmen.

#  Weite Anreisen mit offentlichen Verkehrsmitteln konnen vermieden werden.

i Essind keine unbekannten physischen Barrieren vor Ort zu bewaltigen.

Ich mochte Sie und Euch damit ermutigen, an den digitalen Bildungstagen teilzunehmen und
die Chance, auch aus dieser noch recht neuen Form des Miteinanders viele Dinge mitnehmen
zu konnen, zu nutzen. Nichtsdestotrotz ist es mir ein groBBes Anliegen das personliche
Zusammentreffen in Présenz-veranstaltungen - soweit es die allgemeine Lage zuldsst — zu
fordern. Daher werden fir das kommende halbe Jahr einige Bildungstage als Présenz-
veranstaltungen angeboten. Entscheidend dafir sind die Hygienevorgaben und -regelungen.
So méchte ich Sie und Euch dringend darauf hinweisen, sich rechtzeitig fir die Bildungstage
anzumelden, weil wir aufgrund der Pandemielage Prdsenzseminare nur mit eingeschrénkter
Teilnehmer*innenzahl durchfihren kénnen.

Gleichzeitig wird versucht alle angebotenen Prasenztage im Fall erhdhter Infektionszahlen
alternativ als Online-Veranstaltung durchzufihren. Dartber informiere ich dann jeweils zum
gegebenen Zeitpunkt und entsprechend der Bedingungen rechtzeitig.

Ich freue mich auf ein spannendes Bildungsjahr mit lhnen und Euch!
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A — Absage
Solltet Ihr aus wichtigem Grund (z.B. Krankheitsfall oder Vertragsaufhebung) nicht teilnehmen
kénnen, verpflichtet Ihr Euch, dies uns umgehend schriftlich mitzuteilen.

A — Anerkennung

Die hier aufgefiihrten Veranstaltungen sind als Bildungsangebote im BFD Bildung und Kultur
anerkannt. Als Bildungstag angerechnet werden Bildungsangebote, die mindestens 6 x 45
Minuten (4,5 Std. insgesamt) dauern. Angebote anderer Bildungstréger kénnen ggf. nicht
anerkannt werden. Bitte sprecht deshalb externe Bildungsangebote vorher mit uns ab.

B — Bescheinigung

Zu jeder besuchten Bildungsveranstaltung ist eine Teilnahmebescheinigung bei uns
einzureichen. In den meisten Fallen erhaltet |hr eine solche Bestatigung direkt vor Ort. Sollte
es keine Teilnahmebestatigung seitens des Veranstalters geben, lasst Euch bitte unsere
Vorlage zur Teilnahmebestatigung im Anhang dieses Seminarkatalogs unterschreiben und
stempeln. Besuchte Veranstaltungen ohne Teilnahmebestdtigung koénnen nicht als
Bildungstag anerkannt werden!

B — Bildungstag

Freiwillige erhalten im Bundesfreiwilligendienst (BFD) an den Bildungstagen die Moglichkeit,
Neues zu lernen und sich bei gemeinsamen Erlebnissen auszutauschen. Bundesfreiwillige
unter 27 sind gemal Freiwilligendienstgesetz und Vertrag zu 25 Bildungstagen bei einer
Dienstzeit von 12 Monaten verpflichtet. Bundesfreiwillige ab 27 Jahren sind gemél
Freiwilligendienstgesetz und Vertrag verpflichtet pro Dienstmonat an einem Bildungstag
teilzunehmen. Bei einem BFD27+ von 12 Monaten entspricht das 12 Bildungstagen.

D — Dienstzeit

Die Bildungstage gelten als Dienstzeit. Das heif3t, Ihr werdet fiir diese Tage von der Arbeit
freigestellt. Bitte informiert dafir rechtzeitig Eure Einsatzstelle. Schreibt Euch die Bildungstage
auch in Euren Stundenzettel.

F — Fahrtkosten

Fir BFD-Leistende erstatten wir Reisekosten fur die An- und Abreise mit o&ffentlichen
Verkehrsmitteln (Bahn 2. Klasse, Fernbusse) oder in begriindeten Fallen auch mit dem eigenen
PKW gegen Vorlage der Originalbelege in der Hohe der kostengiinstigsten Anreise.
Taxifahrten werden nicht berlcksichtigt! Im o6ffentlichen Personennahverkehr erhaltet Ihr in
der Regel den ermaBigten Tarif. Als Berechtigungsnachweis gilt Euer Freiwilligenausweis.
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H — Hospitation

Auch Hospitationen in anderen Einsatzstellen/Organisationen sind anerkannte Bildungstage.
Dies setzt die vorherige Absprache und Genehmigung seitens Eurer Einsatzstelle voraus und
muss gut dokumentiert sein (Genehmigung mit Datum und zeitlichem Umfang der
Hospitation, Bildungsziel und -inhalten sowie Benennung einer padagogischen
Ansprechperson in der Hospitationsorganisation).

H — hybride Bildungstage

Manche Bildungstage nutzen anteilig Methoden online und offline; ggf. ist die Teilnahme
moglich auch ohne technische Voraussetzungen. Hier bitte unbedingt vorab mit der
Seminarleitung abklaren, wenn Euch die technischen Hilfsmittel zur Online-Teilnahme fehlen!
(siehe auch T — Technik)

K — Kosten

Wir Ubernehmen fur Euch die Kosten der aufgefiihrten Veranstaltungen. Bitte teilt uns daher
rechtzeitig Eure Seminarwiinsche mit, damit wir vorab die Rechnungslegung mit externen
Bildungstréagern klaren kénnen.

Fir Bildungsangebote, die lhr Euch selbst gesucht habt, konnt Ihr von uns einen Zuschuss von
50,00€/Bildungstag erhalten. Bitte gebt uns hierzu ebenso vorab Bescheid!

K — Krankheitsfall

Im Krankheitsfall seid |hr verpflichtet, uns Eure Dienstunfahigkeit durch Vorlage einer
arztlichen Bescheinigung mit Angabe der voraussichtlichen Dauer bis spatestens 3 Tage nach
dem ersten Krankheitstag nachzuweisen.

K — Kurzbericht
Uber alle Bildungsveranstaltungen, die lhr bei externen Anbietern (d.h. nicht aus dem

Tragerverbund) besucht habt, reicht lhr im Nachgang einen Kurzbericht ein. Die Vorlage dafir
findet lhr auf Seite 22.

O - Online-Bildungstage

Die Teilnahme an den Online-Seminaren erfolgt browserbasiert Gber einen Zugangslink, den
lhr nach Eurer Anmeldung fur den jeweiligen Bildungstag bzw. nach Anmeldeschluss
zugesandt bekommt. Es ist nicht erforderlich Software zu installieren. Ein Update des
Internetbrowsers auf die aktuelle Version ist jedoch empfehlenswert.

R — Reflexionstag

Reflexionstage sind Pflichtveranstaltungen. Hier werden die eigenen Erfahrungen in der
praktischen Tatigkeit mit dem weiteren Lebensumfeld und Eurer Zukunft verknipft. Der
Austausch mit anderen Freiwilligen* bietet weitere Perspektiven und Lerngelegenheiten.
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T- Technik

Vor allem Online-Seminare sind an technische Voraussetzungen gekoppelt: Laptop, PC,
Smartphone mit (bestenfalls) Kamera und eine gut funktionierende Internetverbindung. Falls
lhr privat keine technische Ausstattung zur Verfiigung habt, sprecht Eure Einsatzstelle an, ob
sie Euch fur die Bildungsveranstaltung einen Computerplatz zur Verfiigung stellen kann.
Headsets (Mikrofon) und Kamera kénnen Uber uns ausgeliehen werden. Sprecht uns dazu
rechtzeitig an!

T — Themenfelder

Die Bildungsangebote beschaftigen sich mit Themen, die alle angehen, unabhangig von Alter,
Herkunft, Bildungsabschluss und Beruf. Sie dienen der personlichen Entwicklung Gber die
praktische Tatigkeit in der Einsatzstelle hinaus.

W — Wiinsche

Habt |hr Themenwiinsche? Gibt es interessante Referent*innen, die lhr kennt oder Uber Eure
Einsatzstelle kennengelernt habt? Gab es Bildungsangebote, die lhr gern noch einmal im
Programm hattet? Welche Wiinsche habt |hr zur Verbesserung der Bildungsangebote? Schickt
sie uns gern per Post oder E-Mail!

Z — Zertifikat

Eure besuchten Bildungstage sind Voraussetzung fur das BFD-Zertifikat am Ende Eurer
Dienstzeit.
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DATUM FORMA TITEL

T

APRIL

20.04.2022 Prasenz Uberginge, Briicken, Neuanfiange — Reflexion 8
im BFD

MAI

03.-05.05.2022 Prasenz Fotokameras einfach erklart — Einstellungen fir 13
bessere Ergebnisse

09. + 13.05.2022 online Beratung fir die interkulturelle Arbeit 13

12.05.2022* (insg. 8  online Schreib deine eigene Geschichte! 14

Termine bis 07.07.22) Autobiografisches Schreiben fur Frauen

13.-15.05.2022 online Antirassismus-Training 14

20.05.2022 Prasenz Sommerfest .1kj) 8

30.05.2022 Prasenz Aktives Zuhoren und Widerspruch 15

JUNI

03.06.2022 Présenz Digitales Fasten — Achtsamer Medienkonsum 15

09.06.2022 Prasenz Cyanotypie — Lichtbilder 9

24.06.2022 Prasenz Digitale Selbstverteidigung 16

30.06.2022 Prasenz Letzte Hilfe Kurs 16

JuLl

19.07.2022 Prasenz Wozu Kultur? — eine Spurensuche. 9

Termin individuell ~ Prasenz Erste Hilfe 17

AUGUST

15. -19.08.2022 Prasenz Gesundheitsorientiertes Selbstmanagement 17

16. -17.08.2022 online Verschworungserzahlungen 10

30.08.2022 Prasenz Exkursion Halle: Projekttag Roter Ochse 10

SEPTEMBER

14.09.2022 Prasenz .Im Land der Zitronen” — ein Experiment 11
demokratischen Handelns

27.09.2022 Prasenz Exkursion Dessau: Bauhaus 11

OKTOBER

10.10.2022 hybrid Menschenbilder 12

20.10.2022 online Ubergénge, Briicken, Neuanfange — Reflexion 12
im BFD

Termine Prasenz Erste Hilfe 17

individuell
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Nach Bildungstagen aus dem Trégerverbund der Bundesvereinigung Kulturelle Kinder- und
Jugendbildung (BKJ) erhaltet Ihr in der Regel eine Teilnahmebescheinigung. Ein Kurzbericht
ist — wenn nicht explizit darauf hingewiesen — bei Angeboten aus dem Trégerverbund nicht
erforderlich.

Reﬂgxmns— Ubergénge, Briicken, Neuanfinge — Reflexion im BFD

Seminar (RS)

Wann? 20.04.2022 // 10:30 — 16:00Uhr

Wo? Ikj) Sachsen-Anhalt (Gebaude Forum Gestaltung, 3. OG)
Brandenburger Str. 9, 39104 Magdeburg

Anmeldung Das Reflexionsseminar ist im BFD verpflichtend!

Der Bundesfreiwilligendienst dient vielen als Ubergang, als Orientierungsphase, als neuer
Schritt und Aufbruch. Ganz speziell wird der Blick auf den Austausch und das Nachdenken
Uber die eigene Tatigkeit, Arbeitsweise und Rolle in der Einsatzstelle gerichtet aber auch
auf die personlichen Ziele fir die Zeit nach dem BFD. Als Kernelement des BFD dient die
Reflexion dazu, die persdnliche Einschatzung der eigenen Situation zu férdern. Gerade die
Erfahrung der eigenen Erfolge wird durch Reflexionsseminare geférdert.

Eine Seminareinladung wir per E-Mail ca. 2 Wochen im Voraus versandt.

SPEZIAL Sommerfest der .lkj) // Jubilaum Freiwilligendienste
Wann? 20.05.2022 // 13:30 — 18:00Uhr
Wo? Birgerforschungsschiff ,,Make Science Halle”

Anleger 5, Saalepromenade
06114 Halle (Saale)
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldung bitte bis 16.05.2022

Wir feiern EUCH! An dem Tag erwarten Euch verschiedene Workshops, Diskussionen,
weitere kinstlerische und kulturelle Programmangebote und vor allem andere Freiwillige*,
Vertreter*innen von Einsatzstellen uvm. Wir blicken gemeinsam auf 20 Jahre
Freiwilligendienste (FSJ) und 10 Jahre Bundesfreiwilligendienst (BFD) zuriick. Uber die
Teilnahme an Workshops und Diskussionen erhaltet |hr die Moglichkeit, Euch aktiv
einzubringen. Und fir wen in Zeiten von Corona die Mdglichkeit zum effektiven Netzwerken
zu kurz gekommen ist, der sollte diese Veranstaltung unbedingt nutzen, um Kontakte zu
knUpfen.

* Hinweis: Durch die Teilnahme an Workshops und das Einreichen eines Kurzberichts (siehe
Seite xx) kann ein Bildungstag angerechnet werden.
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Workshop (W1) Cyanotopie - Lichtbilder

Wann? 09.06.2022 // 10:00 — 16:00Uhr

Wo? Jkj) Sachsen-Anhalt (Gebaude Forum Gestaltung, 3. OG)
Brandenburger Str. 9, 39104 Magdeburg

Anmeldung Jkj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 03.06.2022

Cyanotypie ist eine historische Fototechnik, bei der mit Hilfe von Licht ganz einfach
Kunstwerke auf Papier gebracht werden koénnen. In dem Workshop nutzen wir die
Cyanotopie, auch bekannt als das Blaudruck-Verfahren, um mit Gegenstanden und Dingen
aus unserem Alltag Kunstdrucke zu fertigen. ,Dinge” bestimmen zu einem grof3en Teil
unsere Beziehung zur Welt. In diesem Workshop hinterfragen wir unser Verhéltnis zu den
.Dingen” auf kreative Weise. Wir entdecken gemeinsam die Asthetik der Dinge, die uns in
unserem Alltag oft nur flichtig begegnen oder nach einmaligem Gebrauch in die Tonne
wandern. Bitte zu diesem Workshop Dinge aus |hrem personlichen Alltag mitbringen, die
sonst nur flichtig wahrgenommen oder weggeschmissen werden! (Hier eignen sich
Verpackungsmaterialien, tote Naturmaterialien usw.)

*Hinweis: In diesem Workshop arbeiten wir mit nicht giftigen Chemikalien.

Seminar (S1) Wozu Kultur? — Eine Spurensuche.

Wann? 19.07.2022 // 10:00 — 16:00Uhr

Wo? 1kj) Sachsen-Anhalt (Gebaude Forum Gestaltung, 3. OG)
Brandenburger Str. 9, 39104 Magdeburg

Anmeldung 1kj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 27.06.2022

Wir kdnnen nicht ohne und doch féllt es schwer zu sagen, was sich genau dahinter verbirgt.
Sie soll verteidigt und bewahrt werden und ist doch einem standigen Wandel unterlegen. Es
gibt sie als Hoch-, Sub- und Inter-Kultur; man hort von Leit- und Trans-Kultur. Alle sprechen
davon und doch schaut jede*r dabei durch die eigene Brille und bringt ganz eigene
Vorstellungen mit. Was meint eigentlich ,Kultur”?

Wir betrachten unser Kultur-Verstandnis und setzen uns kreativ gestaltend mit dem Begriff
Kultur auseinander. Das Seminar wird erganzt durch einen Besuch im Kulturhistorischen
Museum Magdeburg!
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Seminar (S2) Verschworungserzahlungen

Wann? 16.-17.08.2022 // jeweils 10:00 — 16:00Uhr
Wo? online
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 08.08.2022

Aluhite, Echsen-Menschen, Neue Weltordnung: Verschwérungs-Erzdhlungen, die haufig
verlacht werden. Doch sie wurzeln in den Fragen die sich fast jede*r schon einmal gestellt
hat. Allerdings stellen Verschworungs-Erzahlungen Wissenschaft und Demokratie in Frage
und entzweien. Seit Beginn der Corona-Pandemie erreichen sie in Deutschland immer mehr
Menschen — und auf einmal sind es keine Unbekannten aus dem Internet, sondern unsere
Verwandten, Freund*innen und Kolleg*innen, die uns auffordern, ,endlich aufzuwachen” —
und uns fehlen die Argumente. Genau darum wird es in diesem Seminar gehen: Wie und
warum funktionieren Verschworungs-Erzéhlungen tberhaupt? Was macht sie so gefahrlich
und vor allem; woran kann man sie erkennen und wie kann man dagegen argumentieren?

Den Einwahllink zum virtuellen Seminarraum erhaltet ihr per E-Mail nach Anmeldeschluss.

Exkursion (E1) Gedenkstatte Roter Ochse Halle: Herbst “89

Wann? 30.08.2022 // 10:00 — 15:00Uhr
Wo? Halle (Saale)
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 20.07.2022

Der Herbst 1989 ist vor allem in Zusammenhang mit dem Begriff der ,Friedlichen
Revolution” bekannt. Mit einer Fihrung und anschlieBendem Projekttag in der
Gedenkstétte ,Roter Ochse” begeben wir uns gemeinsam auf die Spuren der Zeit
sowjetischer Besatzung von 1950 bis 1989. Was waren die Grinde fiur die Revolution?
Welche Formen von Gewalt spielten eine Rolle bei dem immer lauter werdenden Ruf nach
gesellschaftlichem Wandel? Es erwartet Euch ein spannender und intensiver Einblick in die
noch nicht allzu ferne Geschichte politischer Verfolgung und Diktatur in Deutschland.

Bringt gern eigene Erinnerungen, Geschichten, Erfahrungen und Eure Beziehung zu dieser
Zeit mit!

*Programm und Ablaufplan erhaltet Ihr nach Anmeldeschluss.
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Seminar (S3) .Im Land der Zitronen” — ein Experiment demokratischen Handelns

Wann? 14.09.2022 // 10:00 - 16:00Uhr

Wo? Ikj) Sachsen-Anhalt (Gebaude Forum Gestaltung, 3. OG)
Brandenburger Str. 9, 39104 Magdeburg

Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 01.09.2022

Wir leben hier in Deutschland in einem demokratischen Staat. Gerade in den aktuellen
Zeiten zeigt sich, dass die Demokratie als politisches System weder fehlerfrei noch
unveranderbar ist.

In diesem Seminar experimentieren wir mit ,Demokratie” — ganz praktisch, ganz nah und
ohne auf rein politischer Ebene stecken zu bleiben. Wir erleben und erproben
demokratisches Handeln und die Bedeutung des Einzelnen sowie der Zugehdrigkeit zu
(k)einer Gruppe.

Das Seminar |adt herzlich ein zu einer Reise ins , Land der Zitronen”!

(Auch und insbesondere fur Politikverdrossene geeignet!)

Exkursion (E2) Bauhaus Dessau

Wann? 27.09.2022 // 10:00 — 16:00Uhr
Wo? Dessau
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 30.08.2022

Diese Exkursion fUhrt uns zunachst in das Bauhaus Museum Dessau, in dem wir einen
Einblick in die zweite Phase der renommierten Kunstschule ,Bauhaus” bekommen, die nach
dem Erstarken der Nazis in Weimar von dort aus nach Dessau kam. Im Mittelpunkt steht das
Bauhaus als Versuchsstatte fir das kreativ-praktische aber auch produktiv-gestaltende
Arbeiten, das stets lebensnah bleiben sollte. Bis heute hat das Bauhaus unUbersehbare
Spuren in unserem Alltag hinterlassen und gleichzeitig unsere ,Sehgewohnheiten” und
unser Empfinden fiir Asthetik beeinflusst.

Im zweiten Teil der Exkursion besuchen wir die Meisterhduser und erhalten einen Einblick
.hinter die Fassaden”. Dort haben einst Walter Gropius, Oskar Schlemmer, Georg Muche,
Laszl6 Moholy-Nagy, Lyonel Feininger, Wassily Kandinsky und Paul Klee zusammen mit ihren
Familien gewohnt.

*Programm und Ablaufplan erhaltet |hr nach Anmeldeschluss.
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Workshop (W2) Menschenbilder

Wann? 10.10.2022 // 10:00 — 16:00Uhr
Wo? Hybrid (online mit offline Anteilen)
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 05.10.2022

Ist der Mensch noch das, was er nie war? Welche Bilder haben wir von Menschen im Kopf und
wie pragen die uns umgebenden Menschenbilder unsere Vorstellung vom Menschsein?
Dieser hybride Workshop mit einigen online und vielen offline Anteilen I&dt ein, sich selbst
und andere philosophisch-kreativ unter die Lupe nehmen. Dabei greifen wir historische
Menschenbilder auf, begegnen lllusionen, beobachten gegenwartige Erscheinungen,
entdecken (verbliffende) Parallelen und betrachten unsere ganz eigenen Menschenbilder.

Den Einwahllink zum virtuellen Seminarraum erhaltet ihr per E-Mail ca. eine Woche vor dem
Seminartermin.

Reﬂgmons— Uberginge, Briicken, Neuanfinge — Reflexion im BFD
Seminar (RS)
Wann? 20.10.2022 // 10:00 — 16:00Uhr
Wo? online
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de
Das Reflexionsseminar ist im BFD verpflichtend!

Der Bundesfreiwilligendienst dient vielen als Ubergang, als Orientierungsphase, als neuer
Schritt und Aufbruch. Ganz speziell wird der Blick auf den Austausch und das Nachdenken
Uber die eigene Tatigkeit, Arbeitsweise und Rolle in der Einsatzstelle gerichtet aber auch auf
die personlichen Ziele fur die Zeit nach dem BFD.

Als Kernelement des Bundesfreiwilligendienstes dient die Reflexion dazu, die personliche
Einschdtzung der eigenen Situation zu férdern. Gerade die Erfahrung der eigenen Erfolge
wird durch Reflexionsseminare geférdert.

Den Einwahllink zum virtuellen Seminarraum erhaltet ihr per E-Mail ca. eine Woche vor dem
Seminartermin.
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Nach der Teilnahme an Bildungstagen externer Bildungsanbieter, wie bspw. Volkshochschule
(VHS), Medienkompetenzzentrum Sachsen-Anhalt (MKZ) usw., erhaltet |hr eine Teilnahme-
bescheinigung. Diese sowie ein Kurzbericht (Vorlage auf Seite 22) Uber die Inhalte des
Bildungstages sind im Nachgang dringend erforderlich, um Eure besuchte Veranstaltung als
Bildungstag anrechnen lassen zu konnen.

Workshop (W3) Fotokameras einfach erklart — Einstellungen fir bessere Ergebnisse
Wann? 03. —05.05.2022 // jeweils 09:00 — 16:30Uhr
Wo? Medienkompetenzzentrum
Reichardtstraf3e 8
06114 Halle
Anbieter MKZ Halle
Anmeldung Jkj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de
Anmeldeschluss ist der 27.04.2022

Kompaktkameras, Systemkameras, spiegellose und Spiegelreflexkameras haben viele
Einstellungsméglichkeiten. Wir beschranken uns auf vier davon, mit denen jedes Foto
gelingt. Kursschwerpunkt: In kleinen Fotoexkursionen werden die Kenntnisse in der Praxis
unter Anleitung getibt und viele Tipps zur Landschafts- und Personenfotografie vermittelt.
Bitte fur diesen Workshop die eigene Kamera mitbringen; wenn vorhanden auch die
Bedienungsanleitung. Bitte an wetterfeste Kleidung denken!

*Hinweis: Fir diesen mehrtdgigen Workshop werden insgesamt 3 Bildungstage
angerechnet.

Seminar (S4) Beratung fur die interkulturelle Arbeit

Wann? 09.05. + 13.05.2022 // jeweils 11:00 — 14:00Uhr
Wo? online

Anbieter Friedrich-Ebert-Stiftung

Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 02.05.2022

Menschen, die sich im Bereich der interkulturellen Arbeit engagieren, geraten gelegentlich
in Beratungssituationen, fur die ihnen meist die Ausbildung fehlt. Dafir vermittelt dieses
Seminar erstes Ristzeug. Ausgangspunkt bildet die |dsungsorientierte Beratung, die die
Aufgabe hat, eine angemessene Hilfestellung zu geben, aber nicht die Losung selbst zu
bieten. Der Fokus liegt auf der Eroffnung neuer Losungswege, neuer Handlungsspielrdume
und neuer Gedankengénge. Dieser |6sungsorientierte Beratungsansatz bietet ein sehr
groBBes Spektrum an Methoden, die im Seminar vorgestellt werden.
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Workshop (W4) Schreib deine eigene Geschichte! Autobiografisches Schreiben fir
Frauen
Wann? 12.05.2022 // 18:00 — 20:15Uhr* (insg. 8 x 2h; donnerstags bis 07.07.2022)
Wo? online
Anbieter VHS Marzahn Hellersorf
Anmeldung Jkj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de
Anmeldeschluss ist der 27.04.2022 (Begrenzte Teilnehmerinnenzahl!)

"Das solltest du aufschreiben!" - Vielleicht haben Sie/habt |hr das selbst schon gedacht
oder von anderen gehort, wenn Sie/wenn |hr von sich erzéahlt haben. Dieser Kurs |adt ein,
sich auf eine personliche Entdeckungsreise in die eigene Geschichte zu begeben. Bei der
Betrachtung von kleinen und grof3en Ereignissen, von Besonderem und Alltdglichem steht
ein bestérkender und ressourcenorientierter Blick im Mittelpunkt. So bewahren Sie
Erfahrungen, die Mut fir die Gegenwart und die Zukunft machen kénnen. An jedem
Kursabend regen vielfaltige Schreibibungen dazu an, neue autobiografische Texte zu
verfassen und die eigenen kreativen Schreibféhigkeiten zu trainieren. Niemand schreibt Ihre
Geschichten auf, wenn nicht Sie selbst!

*Hinweis: Da der Workshop aus mehreren kurzen Einzelterminen besteht, werden hierfiir
insgesamt 2 Bildungstage angerechnet.

Workshop (W5) Antirassismus-Training

Wann? 13.05. = 15.05.2022 // von 18:00Uhr am 13.05. bis 12:00Uhr am 15.05.
Wo? online

Anbieter Friedrich Ebert Stiftung

Anmeldung Jkj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 02.05.2022

Rassismus und Diskriminierung sind fir viele Menschen in Deutschland Lebensrealitdt und
Alltag. Um heutige Dynamiken besser verstehen zu kénnen, werfen wir einen Blick auf die
Kolonialismus- und Rassismus- Geschichte Deutschlands, bevor aktuelle Beziige hergestellt
werden. Wo findet sich Rassismus heute und wie erleben betroffene Personen ihn in den
unterschiedlichsten Lebensbereichen? Was heil3t es ganz konkret, antirassistisch zu sein? Im
Seminar werden Handlungsoptionen entwickelt, die zum Abbau von Alltags- und
strukturellen Rassismen beitragen und inklusive, gesellschaftliche Strukturen in der
zivilgesellschaftlichen Arbeit etablieren.

Das Seminar ist ein Einfihrungsseminar und zielt darauf ab, Impulse fir antirassistisches
Denken und Handeln zu setzen.
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Seminar (55) Aktives Zuhéren und notwendiger Widerspruch

Wann? 30.05.2022 // 09:00 — 16:30Uhr
Wo? Medienkompetenzzentrum
ReichardtstralBe 8, 06114 Halle
Anbieter MKZ Halle
Anmeldung Jkj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 05.05.2022

.Hatte ich mal besser gesagt, dass . . .” Wie oft drgern wir uns zu spat, dass wir den eigenen
Standpunkt nicht energisch deutlich gemacht haben. Denn ein gutes Gesprach braucht ja
beides: Ich hore einerseits einfiihlsam und aufmerksam zu und habe gleichfalls den Willen
und den Mut zur Konfrontation. Diese Haltungen verlangen unsere Authentizitat und doch
gibt es fur sie Techniken und Methoden.

Workshop (W6) Digitales Fasten — Achtsamer Medienkonsum

Wann? 03.06.2022 // 09:00 — 14:00Uhr
Wo? Medienkompetenzzentrum Halle
06114, Hale (Saale)
Anbieter MKZ Halle
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 16.05.2022

Ausgehend von der aktuellen Uberflutung an Medienangeboten sowie , alternativer Fakten”
werden in Gruppen-und Einzelibungen Achtsamkeitsformen und Meditationen praktiziert.
Uber einen besseren Zugang zum Kérper, Geflhl, Intuition und innerem Wissen verbessert
sich unsere Medienkompetenz.

Welche Achtsamkeitspraxis passt zu mir? Wie kann ich Handy Apps auch zum Entschleunigen
nutzen?

Gut geeignet fir Menschen, fur die Achtsamkeit ein Weg zu einem entspannteren Leben ist.
Normale psychische Belastbarkeit ist gewiinscht.
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Seminar (56) Digitale Selbstverteidigung

Wann? 24.06.2022 // 09:00 — 14:00Uhr
Wo? Medienkompetenzzentrum
Reichardtstral3e 8, 06114 Halle
Anbieter MKZ Halle
Anmeldung Jkj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 01.06.2022

Das Internet weil3 mehr Uber uns als uns lieb ist: Wie privat sind wir im Internet unterwegs?
Dieser Kurs veranschaulicht, wie Unternehmen und soziale Plattformen uns bei fast jedem
Schritt im Internet Uberwachen. Es wird an Beispielen erklart, wie das Sammeln von
personlichen Daten funktioniert und wie man selbstbestimmt im Netz unterwegs sein kann.

Wenn gewlnscht, bringen Sie eigene Smartphones oder Tablets mit, um
datenschutzrelevante Einstellungen gleich vorzunehmen.

Seminar (S7) Letzte Hilfe Kurs

Wann? 30.06.2022 // 17:00 — 20:15Uhr*
Wo? Kreisvolkshochschule
Am Saalehang 1, 06217 Merseburg
Anbieter VHS Merseburg
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 01.06.2022

Diese Veranstaltung vermittelt in vier Themenbereichen Grundlagenwissen tber Palliativ-
versorgung und Sterbebegleitung. Die Teilnehmer*innen erwerben Wissen und erlernen
Fahigkeiten, um Schwerkranken und Sterbenden beizustehen. Themenschwerpunkte sind:
- Sterben als Teil des Lebens anerkennen

- Vorsorgen und Entscheiden

- die umfassenden korperlichen, seelischen, sozialen und spirituellen Néte lindern

- die Bedeutung des Abschiednehmens.

*Hinweis: Da der Workshop nur 3 Zeitstunden dauert, sprechen wir individuell eine
Nachbereitung (Bericht) oder den Besuch einer zusétzlichen Veranstaltung zu &hnlichen
Themen ab, damit er als voller Bildungstag anerkannt werden kann.
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Seminar (58) Gesundheitsorientiertes Selbstmanagement

Wann? 15.08. — 19.08.2022 // jeweils 08:30 — 13:45Uhr
Wo? JFZ Mitte

Altes Dorf 22, 39576 Hansestadt Stendal
Anbieter Stadtische Volkshochschule Stendal
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldeschluss ist der 05.06.2022 (Begrenzte Teilnehmer*innenzahl)

Stress, Uberlastung und hohe Anforderungen im privaten Alltag und im Berufsleben sind
haufig Ursachen fir seelische und korperliche Gesundheitsprobleme. Um das eigene
Gleichgewicht finden zu kdnnen, ist es sinnvoll, sich selbst (Kérper, Geist und Emotionen) zu
pflegen und ein angemessenes Ubungssystem zu finden. In dem einwéchigen Kurs werden
Ubungen fur Korper, Geist und Seele (Taijiquan, Qigong, Yoga, Akupressur, Meditation u.a.)
vorgestellt, die helfen, zur Ruhe zu kommen und Kérper und Geist zu starken. Das Ziel ist,
dass jede*r ein auf die eigenen Bedingungen angepasstes Ubungssystem entdeckt.

Schwerpunkte des Kurses sind u.a.:

- Achtsamkeitsibungen fur den Alltag

- Selbstbehandlungsstrategien zur Stressminderung

- Autosuggestion im autogenen Training und positives Denken

Workshop (W7) Erste Hilfe - Ausbildung

Wann? Verschiedene Termine im Juli und Oktober 2022 // ganztégig
Wo? Prasenz

Anbieter Lokale Erste-Hilfe-Anbieter, wie der ASB, DRK usw.
Anmeldung Ikj) Sachsen-Anhalt: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Anmeldung bitte friihzeitig damit Platze reserviert werden kénnen!

Wann hast du den letzten Erste Hilfe Kurs absolviert? Ganz praktisch orientiert, sollen diese
von dir zu unterschiedlichen Terminen frei wahlbaren Kurse dazu beitragen, dass mehr
Menschen im reguldren Lebens- und Arbeitsalltag in Notfallsituationen unterstitzend und —
weitaus unterschatzt: lebensrettend () — handeln konnen. Da Erste Hilfe Kurse von
unterschiedlichen Tréagern regional an regelmaBigen Terminen angeboten werden, bitte ich
darum, mir bei Interesse den bevorzugten Ort fur diese Ausbildung mitzuteilen und ob du im
Februar oder im April einen Erste Hilfe Kurs wahrnehmen mochtest. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Anderungen vorbehalten!
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Im Bundesfreiwilligendienst missen Freiwillige* unter 27 Jahren im Rahmen ihrer
Bildungstage nach Absatz 3 BFDG an einem fiinftdgigen Seminar zur politischen Bildung
teilnehmen. Dieses erfolgt in den Bildungszentren des Bundes. Dabei ist unerheblich, wie
lange ihr Dienst dauert.

Die Bundesfreiwilligen unter 27 der .lkj) Sachsen-Anhalt e.V. nehmen an den Seminarwochen
des Bildungszentrum Braunschweig teil.

Anmeldung:

Eure padagogische Begleitung der .lkj) teilt euch unterschiedliche Termin mit. Sprecht diese
Termine mit eurer Einsatzstelle ab und meldet uns dann euren Wunschtermin zurtick. Wir
melden euch fir die Seminarwoche beim Bildungszentrum an. Die Teilnahme an der
Seminarwoche ist fir euch kostenfrei. Allerdings musst ihr bei unentschuldigtem Fehlen die
Seminar- und Stornokosten tragen.

Nach der Anmeldung erhaltet ihr ein Einladungsschreiben des Bildungszentrums mit
weiteren Informationen zu Ablauf und Programm.

An-& Abreise:

Bitte sprecht uns nach Erhalt des Einladungsschreibens an, damit wir mit euch die An- und
Abreise planen kdnnen und euch im Voraus keine Fahrtkosten entstehen, denn die
Ubernehmen wirl!

Und danach:

Im Anschluss daran reicht bitte die Teilnahmebescheinigung bei der .Ikj) ein. Dartber hinaus
soll es ein individuelles Auswertungsgespréch zwischen euch und eurer pddagogischen
Begleitung der .lkj) geben. Dieses Gesprach wird mit euch individuell in den ersten zwei
Wochen nach der Seminarwoche vereinbart.

Hinweise:

Aufgrund der aktuellen Pandemie-Situation kann es zum Wechsel von Prasenz zu Online-
Seminaren kommen. Ihr werdet darlber vorab informiert.

Anderungen vorbehalten!
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Name:

Einsatzstelle:

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den unten ausgewahlten Bildungsangeboten an. Falls

ich krank werde, verpflichte ich mich, den Krankenschein im Original bei der .lkj) Sachsen-

Anhalt e.V. einzureichen. Bitte unbedingt den Anmeldeschluss bei einzelnen Terminen
beachten und den Anmeldebogen zeitnah zurticksenden!

Bei kurzfristigen Absagen und unentschuldigtem Fehlen (Ausnahme Krankheit) missen
75 % der Kosten von der*m Freiwilligen getragen werden.

(Bitte ankreuzen!)

DATUM FORMAT TITEL

20.04.2022 Prasenz Ubergénge, Briicken, Neuanfinge — X
Reflexion im BFD

03.-05.05.2022 Prasenz Fotokameras einfach erklart — Einstellungen O
fir bessere Ergebnisse

09. + 13.05.2022 online Beratung fur die interkulturelle Arbeit O

12.05.2022* (insg. 8 online Schreib deine eigene Geschichte! [

Termine bis 07.07.22) Autobiografisches Schreiben fir Frauen

13. -15.05.2022 online Antirassismus-Training O

20.05.2022 Prasenz Sommerfest .lkj) O

30.05.2022 Prasenz Aktives Zuhoren und Widerspruch O

03.06.2022 Prasenz Digitales Fasten — Achtsamer Medienkonsum | U

09.06.2022 Prasenz Cyanotypie — Lichtbilder O

24.06.2022 Prasenz Digitale Selbstverteidigung N

30.06.2022 Prasenz Letzte Hilfe Kurs

19.07.2022 Prasenz Wozu Kultur? — eine Spurensuche.

Termin Juli Prasenz Erste Hilfe (*Termin wird bei Interesse [
individuell gebucht)

15. -19.08.2022 Prasenz Gesundheitsorientiertes Selbstmanagement N
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16.-17.08.2022 online Verschworungserzahlungen

30.08.2022 Prasenz Exkursion Halle: Projekttag Roter Ochse

14.09.2022 Prasenz .Im Land der Zitronen” — ein Experiment
demokratischen Handelns

27.09.2022 Prasenz Exkursion Dessau: Bauhaus

10.10.2022 hybrid Menschenbilder

20.10.2022 online Ubergénge, Briicken, Neuanfiange — X

Reflexion im BFD

Termin Oktober Prasenz Erste Hilfe (*Termin wird bei Interesse [
individuell gebucht)

Mir ist bekannt, dass bei der Anreise mit dem Auto die .lkj) Sachsen-Anhalt e.V. keine
Haftung und nur die Fahrtkosten in Héhe der entsprechenden Fahrt mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln Gbernimmt.

Bei zu geringer Teilnehmendenzahl konnen Bildungstage durch die .lkj) Sachsen-Anhalt e.V.
nicht stattfinden. In dem Fall bekommen die Freiwilligen keine Einladung vor Seminarbeginn
zugesandt. Eine zusatzliche Absage des Termins erfolgt nicht.

Ort, Datum Unterschrift Freiwillige*r

Von der Einsatzstelle auszufiillen:

Die Einsatzstelle erklart, dass sie Uber die Teilnahme ihrer Freiwilligen* informiert ist und sie
entsprechend von ihrem Dienst freistellt.

Name der Einsatzstelle:

Kenntnisnahme:

Unterschrift/Stempel
Bitte diesen Anmeldebogen per Mail, Fax oder Post senden:

Ikj) Sachsen-Anhalt e.V., Brandenburger Str. 9, 39104 Magdeburg
Telefon: 0391 - 244 5173

E-Mail: wiebke.foetsch@lkj-Isa.de

Fax: 0391 - 244 51 70
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Um an den von mir gewahlten Bildungstagen teilnehmen zu kénnen, bendtige ich

(bitte ankreuzen)
o)
[ {}ﬂ} eine Kinderbetreuung fir den Bildungstag am: ..........ccccooiiiiinnnn.

O (5\ einen barrierefreien Zugang.

R
®

. eine Ubersetzende Person.

[ 0 Mikrofon (Headset) fir den Bildungstagam: .........................

Kamera fur den Bildungstagam: .....................

T HOIGENAES: .o

Name der*des Freiwilligen
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Anerkennung eines externen Bildungstages

Titel der Veranstaltung:

Zeitraum und Ort:

Worum ging es auf der Veranstaltung?

Woas war fur dich besonders interessant? Woruber wirst du weiter nachdenken?
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Ort, Datum

Unterschrift der*des Freiwilligen

Bildungstag(e) im BFD KULTUR und BILDUNG

Name der*des Freiwilligen:

hat vom bis (Datum)

von - (Uhrzeit) an folgender Bildungsveranstaltung teilgenommen:

"

(Name des Seminars)

Kurzbeschreibung Inhalt:

/]

Referent*in:

(Vorname Name)

Ort, Datum

Ein Programm der
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Unterschrift, Stempel (Trager*in)
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